
Контактными лицами являются работники, имевшие тесный контакт с заболевшим 
вирусной инфекцией или с инфицированным коронавирусом (далее — заболевший) 
в течение последних 14 дней с даты появления клинических симптомов вирусной ин-
фекции (температура выше 37, кашель, одышка, затрудненное дыхание) или получения 
инфицированным положительного результата на коронавирус.

Контактные лица, даже при отсутствии симптомов вирусной инфекции, обязаны вызвать врача
на дом для оформления больничного листа и соблюдать карантин (не менее 14 дней) — не покидать 
место своего проживания, не посещать работу, магазины, аптеки, общественные места и места мас-
сового скопления людей, не пользоваться общественным транспортом, не контактировать с третьи-
ми лицами (друзьями, соседями, курьерами и др).

Работник при появлении 
клинических симптомов
вирусной инфекции или
получении положительного 
теста должен незамедлитель-
но проинформировать непо-
средственного руководителя

1. о своем самочувствии,
результатах теста;

2. обо всех контактных
лицах среди работников. 

Непосредственный
руководитель
заболевшего обязан

 1. сообщить о работниках, отне-
сенных к контактным лицам, в 
службу управления персоналом;

2. проинформировать работников 
своего подразделения, отнесен-
ных к контактным лицам, о необ-
ходимости самоизоляции.

Служба управления
персоналом 

1. сообщает руководителям 
других структурных подразде-
лений, чьи работники отнесе-
ны к контактным лицам.

2. сообщает в Оперативный 
штаб в случае, если результат 
теста на коронавирус положи-
тельный.
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КРИТЕРИИ
ОПРЕДЕЛЕНИЯ
КАРАНТИНА
ДЛЯ РАБОТНИКОВ, ИМЕВШИХ
КОНТАКТ С ЗАБОЛЕВШИМ ОРВИ
ИЛИ С ИНФИЦИРОВАННЫМИ
КОРОНАВИРУСОМ, В ТОМ ЧИСЛЕ
С БЕССИМПТОМНЫМ ТЕЧЕНИЕМ,
ПОДТВЕРЖДЕННЫМ ТЕСТОМ

К контактным лицам относятся работники: 

Порядок информирования

имевшие контакт с заболевшим на расстоянии 
менее 1,5 м  и  без применения масок и перча-
ток, независимо от времени, в том числе для 
передачи документов иных предметов; 

имевшие периодические контакты с заболев-
шим на расстоянии менее 1,5 м  не реже 3-x раз
в течение рабочего дня (каждый контакт не 
менее 5 минут), независимо от применения 
масок и перчаток; 

находившиеся с заболевшим в одном помеще-
нии, площадь которого менее 10 м² на каждого 
присутствующего, более 1 часа, независимо от 
применения масок и перчаток;

находившиеся в салоне легкового автомобиля 
без масок и перчаток более 15 минут.


