
ПАМЯТКА
О КОРОНАВИРУСЕ
МЫ ЗАБОТИМСЯ О ВАШЕМ ЗДОРОВЬЕ
И ЗДОРОВЬЕ ВАШИХ БЛИЗКИХ,
ПОЭТОМУ ДЛЯ МИНИМИЗАЦИИ
РАСПРОСТРАНЕНИЯ ИНФЕКЦИИ
ПРЕДЛАГАЕМ СЛЕДУЮЩИЙ
ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ

В случае появления первых 
симптомов инфекционного 
заболевания (простудные
явления, в том числе кашель, 
повышенная температура
тела, одышка) у вас или тех,
кто с вами живет,
НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО
ВЫЗВАТЬ ВРАЧА НА ДОМ.

До выхода на работу ежедневно 
измерять температуру.
Если температура выше 37°, 
обратиться по телефону
за медицинской помощью
без посещения медицинских 
организаций. 
ВЫЗЫВАЕМ ВРАЧА,
НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА.

При входе на территорию 
организации измерьте темпера-
туру медицинским термометром 
или пирометром (прибором для 
бесконтактного измерения тем-
пературы тела). Если температу-
ра тела выше 37°, необходимо 
незамедлительно уведомить
об этом своего руководителя
и отдел кадров, где вам подска-
жут как действовать дальше.

В случае появления симптомов 
инфекционного заболевания 
(простудные явления, в том 
числе кашель, повышенная 
температура тела, одышка)
на рабочем месте, нужно неза-
медлительно уведомить своего 
руководителя и отдел кадров, 
где вам подскажут как действо-
вать дальше.

Просим Вас в течение всего периода неблагоприятной ситуации 
соблюдать следующие рекомендации:

                 •  Минимизировать контакты с коллегами –
                    совещания проводить в формате Skype for Business,
                    ВКС или по телефону. 

                 •  Чаще мыть руки. Не прикасаться без необходимости к лицу. 

                 •  Каждый день, уходя с работы, освобождать рабочий стол
                    от документов и канцелярских принадлежностей
                    для проведения  дезинфекции. 

                 •  Реже посещать общественные места (магазины, аптеки, 
                    МФЦ, банки, кафе/бары/рестораны). 

                 •  Максимально ограничить перемещения по России
                    и выезды за границу по личным вопросам во все страны
                    без исключения. 

ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ Г. МОСКВЫ: +7 (495) 870-45-09
БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ!


